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ENGLISH

Almost everything we do online increases our carbon footprint. This is described as used server
space and energy. A part of that digital footprint can be described as digital waste — meaning
data that we have created online, but no longer use. Digital waste has grown exponentially
over the last decade as storage of data — such as e-mails, pictures, audio and video files, etc.
— has shifted to the online sphere.

Thus, the "noise" of the digital world can slow down our productivity and sustainable lifestyle
choices (due to consumerism and marketing online, things on constant demand). In case of
younger generations, this is mainly done via social media use and the cyber influencers that
are selling the unsustainable lifestyle picture, which is visually very attractive to them.
Therefore, in this context was conceived the idea of AIDA: “Raising awareness on digital
minimalism Agalnst Digital wAste for improved digital sustainability behaviours among
youth” is an Erasmus+ Small Scale Cooperation Partnership in the field of Youth that involves 3
partners from 2 Countries (Spain and Slovenia), who will work together at involving young
generations that are already keen on using various digital tools and present them with the
need and applicability of the sustainability aspect within. Thus, this can indirectly targets the
unnecessary digital hoarding and positively impacts the cybersecurity of the users as well as
their energy consumption patterns. Moreover, sustainable use of digital tools and digital
housekeeping can also lead to better mental health and general well-being.
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Finally, during the past 2" & 3rd of March 2023 the kick-off meeting of the project
AIDA took place in Maribor (Slovenia) and, during this occasion the 3 project Partners were
able to discuss in detail all the next planned activities and digital tools that will be soon
available for young people as well as for youth workers, trainers, educators, volunteers,etc.,
who are interested in increasing their knowledge on sustainable use of digital devices and
crucial areas of individual's digital footprint.

As an anticipation, please check out the brand-new project website, available in English,
Slovenian and Spanish language.

www.aidaeuproject.com

Thanks for your attention and Stay Tuned for more news about the project AIDA.

SLOVENIAN

Skoraj vse, kar po¢nemo na spletu, povecuje nas oglji¢ni odtis. To se nanasa na prostor, ki ga
zasedamo na streznikih in energijo, ki jo porabljamo. Del tega digitalnega odtisa lahko opisemo
kot digitalne odpadke, torej podatke, ki smo jih ustvarili na spletu, vendar jih ne uporabljamo
vec. V zadnjem desetletju se je koli¢ina digitalnih odpadkov eksponentno povecala, saj se je
shranjevanje podatkov, kot so elektronska posta, slike, avdio in video datoteke itd., preselilo na
spletno podrodje.

Tako lahko "hrup" digitalnega sveta upocasni naso produktivnost in izbiro trajnostnega nacina
Zivljenja (zaradi potrosnistva in spletnega trZenja, stvari, po katerih je nenehno povprasevanje).
Pri mlajsih generacijah se to dogaja predvsem prek uporabe druzbenih medijev in kibernetskih
vplivnezev, ki prodajajo sliko netrajnostnega Zivljenjskega sloga, ki je zanje vizualno zelo
privlaéna. Zato se je v tem kontekstu porodila ideja AIDA: "Sirjenje ozaveséenosti o digitalnem
minimalizmu proti digitalnim odpadkom za izboljSano digitalno trajnostno ravnanje med
mladimi", ki je partnerstvo Erasmus+ za sodelovanje manjSega obsega na podrocju mladine, ki
vkljuéuje 3 partnerje iz 2 drzav (Spanija in Slovenija), ki si bodo skupaj prizadevali za vklju¢evanje
mladih generacij, ki Ze radi uporabljajo razlicna digitalna orodja, ter jim predstavili potrebo po
trajnostnem vidiku in njegovo uporabnost. S tem se jih lahko posredno usmeri v nepotrebno
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digitalno kopicenje in pozitivno vpliva na kibernetsko varnost uporabnikov ter
njihove vzorce porabe energije. Poleg tega lahko trajnostna uporaba digitalnih orodij in digitalno
gospodinjenje vodita tudi k boljSemu dusevnemu zdravju in sploSnemu dobremu pocutju.

Drugega in tretjega marca 2023 je v Mariboru (Slovenija) potekal uvodni sestanek projekta AIDA,
na katerem so trije projektni partnerji sestali, ter podrobno razpravljali o vseh naslednjih
nacrtovanih aktivnostih in digitalnih orodjih, ki bodo kmalu na voljo tako mladim kot tudi
mladinskim delavcem, trenerjem, izobrazevalcem, prostovoljcem itd., ki Zelijo izboljsati svoje
znanje o trajnostni uporabi digitalnih naprav in klju¢nih podrocjih posameznikovega digitalnega
odtisa.

V pri¢akovanju projekta, si lahko ogledate novo projektno spletno stran, ki je na voljo v
angleSkem, slovenskem in Spanskem jeziku.

www.aidaeuproject.com

Zahvaljujemo se vam za pozornost in ostanite z nami za ve¢ novic o projektu AIDA.

SPANISH

Casi todo lo que hacemos online aumenta nuestra huella de carbono. Esto se describe
como espacio de servidor y energia utilizados. Una parte de esa huella digital puede
describirse como desperdicio digital, es decir, datos que hemos creado online, pero
gue ya no usamos. Los desechos digitales han crecido exponencialmente durante la
ultima década a medida que el almacenamiento de datos, como correos electrénicos,
imagenes, archivos de audio y video, etc., se ha trasladado a la esfera online.

Asi pues, el "ruido" del mundo digital puede ralentizar nuestra productividad y
opciones de estilo de vida sostenibles (debido al consumismo y al marketing online,

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily
reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European
Union nor EACEA can be held responsible for them.

Project No: 2022-3-ES02-KA210-YOU-000093411



*

Co-funded by
)’ M the European Union

cosas en constante demanda). En el caso de las generaciones mas jovenes,
esto se hace principalmente a través del uso de las redes sociales y de los
ciberinfluencers que venden la imagen de un estilo de vida insostenible, que es
visualmente muy atractivo para ellos. Por lo tanto, en este contexto se concibio la idea
de AIDA: “Aumentar la conciencia sobre el minimalismo digital contra los residuos
digitales para mejorar los comportamientos de sostenibilidad digital entre los
jovenes” es una asociacion de cooperacidn a pequeia escala Erasmus+ en el campo de
la juventud que involucra a 3 socios de 2 paises (Espafa y Eslovenia), quienes
trabajardn juntos para involucrar a las generaciones jévenes que ya estan interesadas
en usar varias herramientas digitales y les presentardn la necesidad y la aplicabilidad
del aspecto de sostenibilidad interno. Por lo tanto, esto puede apuntar indirectamente
al acaparamiento digital innecesario e impactar positivamente en la ciberseguridad de
los usuarios, asi como en sus patrones de consumo de energia. Ademas, el uso
sostenible de las herramientas digitales y la limpieza digital también pueden conducir a
una mejor salud mental y bienestar general.

Finalmente, durante los pasados 2 y 3 de marzo de 2023 tuvo lugar en Méribor
(Eslovenia) la reunion de lanzamiento del proyecto AIDA y, durante esta ocasion, los 3
socios del proyecto pudieron discutir en detalle todas las préximas actividades
planificadas y herramientas digitales. que pronto estara disponible para los jévenes, asi
como para los trabajadores juveniles, formadores, educadores, voluntarios, etc., que
estén interesados en aumentar sus conocimientos sobre el uso sostenible de los
dispositivos digitales y las areas cruciales de la huella digital de las personas.

Como anticipacién, consulta la nueva pagina web del proyecto, disponible en inglés,
esloveno y espafiol.

www.aidaeuproject.com

Gracias por vuestra atencion y estad atentos para mas noticias sobre el proyecto AIDA.
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